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  اكسيداني فعال و ارزيابي فعاليت آنتي استخراج تركيبات زيست
 هاي اوجي هاي اتانولي و استوني برگ عصاره

  

  ،3لومقصوديي حي ،2ماهونك يصادق رضايعل* ،1انيسلمان شهلا
  5ديعم ييطباطبا تايب و 4يعيرب ثهيحد

  ،گرگاني عيطب منابع وي كشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علومگروه  ارشد يكارشناسي دانشجو1
  ، گرگاني عيطب منابع وي كشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علوم گروه ارياستاد2
  ، گرگاني عيطب منابع و يكشاورز علوم دانشگاه ،ييغذا  عيصنا و علوم گروه اريدانش3

   ،يآمل هلا تيآ واحد ،ياسلام آزاد دانشگاه ،ييغذا عيصنا و علومگروه  ارشد يكارشناسي دانشجو4
  قلا، گلستان نور واحد آق آموزشيار، دانشگاه پيام مربي5

  03/1391:  تاريخ پذيرش؛ 12/1390 :تاريخ دريافت
  

  1دهيچك
 كه است Labiatae خانواده مهمي ها گونه ازي كيMentha aquatique ي علم نام باي اوج اهيگ
 جهت گسترده طور  به نعناي ها گونه كه نيا رغم  يعل. دارد رانيا شمال مناطق دري ا گسترده عيتوز

ي رانياي ها گونهي فنول باتيتركي دانياكس يآنت ليپتانس اما است، گرفته قرار استفاده مورد مختلف اهداف
 و استوني ها حلال باي اوجي فنول باتيترك استخراج پژوهش، نيا از هدف. است  ندهما ناشناخته هنوز
 ها عصاره كل فنول مقدار. باشد يم) درصد 70 و درصد 50 خالص، (متفاوت غلظت سه در اتانول
. ديگرد انيب عصاره گرم بر دياس كيگال گرم يليم اساس بر و سنجش وكالتويس نيفول روش توسط
ي ها آزمون با BHTي سنتز دانياكس يآنت زين و مختلفي فنولي ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعال سپس
 قراري بررس موردي اءكنندگياح قدرت و كلي دانياكس يآنت تيظرف ،DPPH آزادي ها كاليراد مهار

 در كه يطور هب. دست آمد به درصد 50 غلظت در ها، عصاره ههم در كل فنول زانيم نيتر شيب. گرفت
 كيگال گرم يليم 36/40 و 41/53 بيترت بهي اتانول وي استوني ها عصاره كل فنول زانيم طيشرا نيا

                                                 
  sadeghiaz@yahoo.com: مكاتبهمسئول  *
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 در. دادند نشان را غلظت به وابستهي دانياكس يآنت تيفعال ها عصاره). P>05/0 (بود عصاره گرم بر دياس
 نيبالاتري وناست  عصاره ،يدانياكس يآنت تيظرفي ابيارز آزمون سه هر دري اوجي فنولي ها عصاره نيب

 تنها عصاره نيا. داد اختصاص خود بهي اتانول عصاره به نسبت راي دانياكس يآنت وي كاليضدراد تيفعال
 موردي ها غلظتي تمام در BHTي سنتز دانياكس يآنت به نسبت كلي دانياكس يآنت تيظرف آزمون در

 توان يم ب،يترت نيبد). P>05/0 (بود BHT با رقابت قابل نظر نيا از و داشتي بهتر عملكرد ،يبررس
  .نمودي معرفي عيطبي ها دانياكس يآنت وي فنول باتيترك ازي ا بالقوه و ديجد منبع عنوان  به راي اوج اهيگ
  

  يدانياكس يآنت تيفعال ،يفنول باتيترك استخراج، ،ياوج :يديكلي ها واژه
  

  مقدمه
 ويي زا سرطان ليدل به كنندگان مصرفي سو ازيي ايميشي ها نگهدارنده و ها يافزودن رشيپذ عدم

 خواص باي عيطب فعال باتيترك كشف نهيزم در گسترده هاي پژوهش به منجر ،ياحتمال تيسم
 ازيي غذا موادي نگهدار عمر شيافزا به قادري عيطب باتيترك. است شدهي كروبيضدم وي دانياكس يآنت
يي غذا مواد حفاظت زين ويي غذا مواد فاسدكننده و پاتوژني ها سميكروارگانيم رشدي بازدارندگ قيطر
شود كه  ها به موادي گفته مي اكسيدان آنتي]. 15 ،5 [باشند يم ويداتياكس استرس ازي ناشي ها بيآس از

توانند  اين تركيبات مي. قادر به ايجاد تأخير، كند كردن و حتي توقف فرآيندهاي اكسيداسيون هستند
هاي اكسيداسيون، جلوگيري كنند  واد غذايي ناشي از واكنشنحو مطلوبي از تغيير در رنگ و طعم م به
ممانعت از : شوند ها براي دو هدف مشخص به مواد غذايي افزوده مي اكسيدان در كل آنتي]. 8[

هاي آزاد در مواد غذايي تحت شرايط طولاني نگهداري يا  اكسيداسيون ليپيدها و تشكيل راديكال
هاي آزاد پس از صرف غذا در شرايط بدن   غلظت راديكالدهي و نيز جلوگيري از افزايش حرارت

 بوتيلات هيدروكسي تولوئن چون همي سنتزي ها دانياكس يآنت از استفاده رياخي ها سال در]. 16[
)BHT( بوتيلات هيدروكسي آنيزول ،)BHA (بوتيلات هيدروكسي كينون  و ترت)TBHQ (همانند 

 منابع به ازين نيبنابرا. است شده محدود ها آني جانب سوء اثرات ليدل به گر،يديي ايميشي ها يافزودن
 باي نيگزيجا جهتي عيطب منابع از بالاي دانياكس يآنت تيفعال با وي اقتصاد من،ياي دانياكس يآنت
 ليدل به اهانيگ در موجودي فنول باتيترك از استفاده راًياخ. است شيافزا به روي سنتزي ها دانياكس  يآنت
 بالا ريمقاد در باتيترك نيا كه يهنگام ژهيو هب بخش، يسلامت اثرات وي دانياكس يآنت قوهبالي ها يژگيو
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ي ها تيمتابول ازي بزرگ دستهي فنول باتيترك]. 6 ،3 [است افتهي شيافزا دارند، حضوريي غذا مواد در
 در ليسدروكيهي ها گروه حضور ازي ناش ها آني دانيكسا يآنتيي توانا كه باشند يمي اهيگ هيثانو

 نيا رايز. است شيافزا به رو غذا صنعت دري عيطبي ها فنول كاربرد و توجه. است ساختارشان
يي غذا موادي ا هيتغذ ارزش و تيفيك رو نيا از و انداخته ريتاخ به را دهايپيل ويداتياكس هيتجز باتيترك
  ].14 [دهند يم بهبود را

 ارتفاع به چندساله وي علفي اهيگ ،Labiatae خانواده از Mentha aquatiqueي علم نام باي اوج
ي آبيي ها گل و كرك بدوني ا ارهي ها دندانهي دارا شكلي مرغ تخميي ها برگ با متر يسانت 100-40
 ازي اديز تعداد و اند يفنول يپل باتيترك ازي غن Labiatae خانواده به متعلق اهانيگ]. 1 [است رنگ
 معروف ،يدانياكس يآنتي ها يژگيو ليدل به) سرسم و وساسطوخود شن،يآو ،يرزمار مانند (ها آن
 Mentha جنس. شوند يم گرفته نظر دري عيطبي ها دانياكس يآنت ازي غن منبع عنوان به و باشند يم

 نياي ها گونه. است داده اختصاص خود به را گونه 6 رانيا فلور در كه است خانواده نيا ازي عضو
 علت به كه استي اهانيگ جمله از نعنا. است معروف رانيا در پونه و نعنا نام تحتي كل طور به جنس
 عنوان به معمولاً و است نموده جلب خود به را محققان تر شيب توجه آن،يي دارو وي اقتصاد تياهم
 نعنا فراوان كاربرد رغم يعل]. 9 ،7 [رديگ يم قرار استفاده مورديي دارو اهيگ و دهنده طعم عامل ،يچا

 اما است، بوده اهيگ نياي ها اسانسي رو بر شده انجام ها پژوهش تر بيش تلف،مخ اهداف جهت
 دري گزارش چيه. است مانده ناشناختهي رانياي ها گونه ژهيو هبي فنول باتيتركي دانياكس يآنت ليپتانس
 گرفتن نظر در با. است نشده افتي ياوج عصارهي دانياكس يآنت تيفعالي ابيارز نهيزم دري علم منابع

 و كلي دانياكس يآنت تيظرف ،يكاليضدراد تيفعالي بررس پژوهش نيا از هدف شده، ذكر اتيخصوص
  .باشد يمي اوجي استون وي اتانولي ها عصارهي اءكنندگياح قدرت

  
  ها روش و مواد
ي جنگل و مرطوب مناطقي حواش از 1390 ماه نيفرورد دري اوجي سبز پژوهش نيا در :عصاره هيته

 آون در كردن خشك و شستشو از پس را ها يسبز. ديگردي آور جمع رگانگ -گلستان استان
)Memert- UFE500 شكن توس(ي صنعت ابيآس توسط گراد، يسانت درجه 40  دما با) آلمان ساخت 

 عصاره هيته براي. شد گذرانده 40 مش با الك از و ديگرد ليتبد پودر به ،)3800ي ت مدل خراسان،
) يحجم: يحجم (درصد 70 و درصد 50 خالص،ي ها غلظت با استون و اتانولي ها حلال ازي فنول
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 درجه 25  دما در ساعت 24 مدت به و مخلوط حلال با 10: 1 نسبت با كيول وهيم پودر. شد استفاده
 زمان مدتي ط از بعد. شد زده هم) JTSL20 -زيتجه ژال (كرداريش انكوباتور توسط گراد يسانت

  عصاره. ديگرد جدا جامد بخش و شدند لتريف كي شماره واتمني صاف كاغذ با ها عصاره استخراج،
 عصاره و) آلمان ساخت IKA- RV05 Basic (خلاء تحتي چرخش ركنندهيتبخ توسط ابتداي اتانول
 ظيتغل گراد يسانت درجه 40  دما در) آلمان ساختBINDER- VD23  (خلاء تحت آون توسطي استون

 - 50  دما در) يجنوب كره ساخت Operun-FDB550(ي انجماد كن خشك توسط ها عصاره ههم سپس و
 ظروف در استفاده زمان تا حاصلي فنولي پودرها. شدند ليتبد پودر به و خشك گراد، يسانت درجه

 Whirlpool- WVG301 (گراد يسانت درجه -18  دما با زريفر در رطوبت و هوا به نفوذ قابل ريغ
  .شدندي نگهدار) كايآمر ساخت
 به وكالتويس نيفول روش باي فنول باتيترك كل زانيم: ها عصارهي فنول باتيترك كل مقداري ريگ اندازه
 با عصاره محلول از تريكروليم 20 خلاصه طور هب. شدي ريگ اندازه ،]22 [نگلتونيس و نكاردياسل روش
 8 تا 1 ذشتگ از بعد. شد مخلوط وكالتويس نيفول معرف تريكروليم 100 و مقطر آب تريل يليم 160/1
 از بعد شيآزماي ها لوله. شد افزوده ها آن به)  درصد20 (ميسد كربنات محلول تريكروليم 300 قه،يدق

 جذب قهيدق 30 گذشت از پس و گرفته قرارگراد  درجه سانتي 40  دما با آب حمام درون دادن تكان
. شد خوانده نانومتر 760 موج طول در )+PG instrument Ltd- T80( اسپكتروفتومتر دستگاه با ها آن

 بر عصاره در موجودي فنل باتيترك كل زانيم. شد استفاده كيگال دياس از استانداردي منحن رسم براي
 بر جينتا و محاسبه استانداردي منحن از آمده دست هب معادله از استفاده با و كيگال دياس معادل حسب
 ها آن نيانگيم و انجام تكرار سه در ها شيآزما .شد انيب عصاره گرم هر در كيگال دياس گرم يليم حسب
. باشد يمي فنول باتيتركي ريگ اندازهي ها روش نيتر متداول از وكالتويس -نيفول روش. شد گزارش
 كمپلكس جاديا ويي ايقل طيمح دري فنول باتيترك توسط نيفول معرف اءياح روش، نيا در كار اساس

  .دهد يم نشان نانومتر 760 موج طول در را جذب حداكثر كه است رنگي آب
 همكاران و مادايش روش به آزاد كاليراد مهاريي توانا :DPPH1 آزاد كاليراد مهار تيفعالي ابيارز

) تريل يليم در كروگرميم 75-750 (مختلفي ها غلظت بايي ها محلول منظور، نياي برا. شد انجام ،]20[
 زين و) درصد 50ي متانول و درصد 50ي استوني اه عصاره از دست آمده به پودر(ي فنولي پودرها از
 با(DPPH   يمتانول محلول از تريل يليم كي. شدند آماده متانول حلال در BHTي سنتز دانياكس يآنت

                                                 
1- Diphenyl. picrylhydrazyl  
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. شد زده هم شدت به دست آمده به مخلوط و افزوده عصاره از تريل يليم 3 به) مولار يليم كي غلظت
 طول در جذب زانيم مدت نيا از بعد. قرارگرفتند كيتار محل رد قهيدق 30 مدت  به شيآزماي ها لوله
 متانول تريل يليم 3 با عصاره كنترل، نمونه در كه است ذكر به لازم. شد خوانده نانومتر 517 موج
  .ديگرد محاسبه ريز فرمول با عصاره توسط DPPHي ها كاليراد مهار درصد تينها در. شد نيگزيجا

  

           = (Ac-As)/Ac×100 آزاد كاليراد مهار درصد  
 

  .باشند يم نمونه جذب و كنترل جذب بيترت به: As و Ac آن، در كه
  

 روش نيا در: كلي دانياكس يآنت تيظرف روش به ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعالي ابيارز
 از دست آمده بهي پودرها از) تريل يليم در كروگرميم 50-500 (مختلفي ها غلظت بايي ها محلول
 در بيترت به BHTي سنتز دانيس اك يآنت زين و) درصد 50 اتانول و درصد 50 استون (نهيبهي ها حلال
 معرف از تريل يليم 1 با عصاره محلول از تريل يليم 1/0. شدند آماده متانول وي استخراجي ها حلال

 لوله در را) مولار يليم 4 بداتيمول وميآمون و مولار يليم 28 ميسد فسفات مولار، 6/0 كيسولفور دياس(
 قرارگراد  درجه سانتي 95  دما با آب حمام در ساعت 5/1 مدت بهي دربند از پس و ختهير اپندورف
  جا به كنترل نمونه در. شد خوانده نانومتر 695 موج طول در ها نمونه جذب كردن، سرد از پس. گرفت
  ]. 17 [شد استفادهي مصرف حلال تريل يليم 1/0 از عصاره
 اياحي برا ها عصارهيي توانا :كنندگي  به روش قدرت احياء ها اكسيداني عصاره بي فعاليت آنتيارزيا
 بايي ها محلول روش، نيا در. شد نييتع ،]27 [همكاران و ميلدري روش توسطي تيظرف سه آهن

 از دست آمده بهي فنولي ها عصاره پودر از) تريل يليم در كروگرميم 200-800 (مختلفي ها غلظت
 وي استخراجي ها حلال در بيترت بهي سنتز دانياكس يآنت زين و درصد50 اتانول ،درصد 50 ستونا

 فسفات بافر تريل يليم 5/2 باي سنتز دانياكس يآنت ا يعصاره محلول از تريل يليم 1 .ديگرد هيته متانول
)6/6pH=  2/0 وM=  (ديانيس يفر ميپتاس تريل يليم 5/2 و) مدت به و شد مخلوط) تريل در گرم 10 
 كيكلرواستي تر تريل يليم 5/2 سپس. گرفت قرارگراد  درجه سانتي 50  دما با آب حمام در ساعت مين

 فوژيسانتر g 1650 سرعت با قهيدق 10 مدت به و شد اضافه ها نمونه به) يحجم: يوزن (درصد 10 دياس
)Centurion-K 2042 دقت به تريل يليم 5/2 فوژيسانتر از پسي روئ محلول از. شدند) كانادا ساخت 

 ،)تريل در گرم ІІІ() 1( آهن ديكلر تريل يليم 5/0 و مقطر آب تريل يليم 5/2 افزودن از پس و برداشته
ي اءكنندگياح قدرت دهنده نشان بالا جذب زانيم. شد خوانده نانومتر 700 موج طول در ها نمونه جذب

  .باشد يم ها عصاره  بالا
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 جينتا ليتحل و هيتجز و شد انجام تكرار سه در مارهايت پژوهش، نيا در: تجزيه و تحليل آماري
 تيفعالي ابيارز و ،يفنول باتيترك كل زانيمي ريگ اندازه به مربوطي ها آزمون از آمده دست به
 از استفاده با) كلي دانياكس يآنت تيظرف وي اءكنندگياح قدرت آزاد،ي ها كاليراد مهار(ي دانياكس يآنت

 سطح در دانكني ا چنددامنه آزمون از استفاده با ها نيانگيم سهيمقا و) ANOVA (انسيوار زيآنال روش
)05/0< P (افزار نرم از استفاده باي آماري زهايآنال. گرفت صورت SAS 9.1 با نمودارها رسم و 

  .شد انجام Excel افزار نرم
  

  نتايج و بحث
ي فنول باتيترك كل مقدار نيانگيم سهيمقا و نسايوار زيآنال جينتا 1 جدول: مقدار كل تركيبات فنولي

 دري غرقاب استخراج روش در مختلفي ها غلظت در راي استون وي اتانولي ها حلال از دست آمده به
ي دار يمعن اختلاف ،دست آمده  بهجينتا و جدول به توجه با. دهد يم نشان  درصد5 احتمال سطح

)05/0< P (ههم در و گردد يم مشاهده ها حلال درصد 70 و درصد 50 خالص،ي ها غلظت نيب 
 نيا در. افت يتعلقي استون حلال بهي فنول باتيترك استخراج زانيم نيتر شيب ،يبررس موردي ها غلظت

 هر. ددست آم به حلال دو هر درصد 50 غلظت در كلي فنول باتيترك استخراج زانيم نيتر شيب ن،يب
 اهيگي ها بافت از ثرهؤم مواد استخراج براي راي تر شيبيي توانا آب با مخلوط حالت در حلال دو
 باتيترك استخراج زانيم ،)تيقطب شيافزا (آب زانيم شيافزا با. داشتند خالص حالت به نسبتي اوج
  . افت يشيافزا كلي فنول

  
  .ياوج از حاصلي ها عصاره) عصاره گرم در دياس كيگال گرم يليم(ي فنول باتيترك كل مقدار -1 جدول

  لظتغ
  حلال

  درصد 70  درصد 50  خالص
  d49/0 ± 16/17  a08/3 ± 41/53  b99/1 ± 13/47  استون
  f73/0 ± 98/13  c68/1 ± 36/40  c59/2 ± 74/39  اتانول

  .است  درصد5 احتمال سطح در دار يمعن اختلاف انگريب رمشابهيغ حروف
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 در مختلفي ها حلال باي جاو اهيگ ازي فنول باتيترك استخراج با ارتباط دري گزارش چيه تاكنون
 از مختلفي ها حلال با باتيترك نيا استخراج نهيزم در ها پژوهش اما است، نشده افتي يعلم منابع
ي دانياكس يآنت تيفعال و ها نيديانيپروآنتوس كل،ي فنول باتيترك. است شده انجامي اهيگ منابع ريسا

ي بررس مورد  درصد70 متانول و درصد  70 اتانول ، درصد70 استوني قطب حلال سه با جو عصاره
  70 استون حلال با استخراج از ها نيديانيپروآنتوس و كلي فنول باتيترك زانيم نيبالاتر. گرفت قرار
 تيقطب به عصاره سهي ها نيديانيپروآنتوس و كل يفنول باتيترك زانيم در اختلاف. دست آمد به

ي فنول باتيترك زانيمي بررس در]. 11 [شد دهدا نسبت شيآزما در استفاده مورد مختلفي ها حلال
 مقطر، آب زين و مختلفي ها غلظت در استون و اتانول متانول،ي ها حلال باي ريگرمس وهيم سه پالپ

 50ي ها غلظت با بيترت به استون حلال ها وهيم نيا از ها فنول استخراج براي حلال ستميس نيثرترؤم
 از ها فنول استخراج جهت عموماًي الكلي ها حلال]. 2 [ديگردي معرف درصد 90 و  درصد70 ،درصد
 خالص حالت با سهيمقا در كه آب -الكلي ها مخلوط ژهيو هب. رنديگ يم قرار استفاده موردي عيطب منابع
 نيتر مهم]. 26 ،25 ،23 ،13 [دهند يم شيافزا برابر نيچند راي فنول باتيترك استخراج زانيم ها، حلال

 نيا در باتيترك نيا  بالا تيحلال ،ياستون حلال در ساندنيخي ط دري فنول باتيترك زانيم شيافزا ليدل
  ].29 [باشد يم حلال
 دري اساس وي ا هيپا اطلاعات DPPH آزمون: ها عصاره توسط DPPHي ها كاليراد مهاريي توانا
 به نسبت روش نيا كه جا آن از. دينما يم فراهم راي اهيگي فنول  عصارهي كاليضدراد تيفعال نهيزم

ي دانياكس يآنت تيفعالي ابيارزي برا گسترده طور به بنابراين دارد،ي تر كوتاه زمان به ازين گريدي ها روش
 گردد يم اضافه  DPPHمحلول به دروژنيه اتم اي /و الكترون دهنده دانياكس يآنتي وقت. رودي م كار به

 1 شكل]. 10 [شود يم مهار  DPPHآزاد لكايراد رايز ابد،ي يم كاهش نانومتر 517 موج طول در جذب
 اهيگ متفاوت يفنولي ها عصاره مختلفي ها غلظت حضور در را DPPH محلول جذب كاهش زانيم

 غلظت و نوع كه داد نشان انسيوار زيآنال جينتا. دهد يم نشان BHT يسنتز دانياكس يآنت وي اوج
). P >05/0 (دارد DPPH آزاد كاليراد مهار يروي دار يمعن ريثأت يسنتز دانياكس يآنت زين و ها عصاره

 كه يطور هب بود، غلظت به وابسته يسنتز دانياكس يآنت در زين و عصاره دو هر در يكاليضدراد تيفعال
 75-750 غلظت محدوده در. افت يشيافزا زين ها عصارهي مهاركنندگ تيفعال زانيم غلظت شيافزا با
ي ها عصاره به نسبت يبالاتر يكاليضدراد تيفعال BHT ينتزس دانياكس يآنت تر،يل يليم در كروگرميم

 BHT يسنتزي دانياكس يآنت با رقابت قابل ها عصاره از كي چيه نظر نيا از و داشتي اوج يفنول



  1389، 3، شماره 2مجله الكترونيك فرآوري و نگهداري مواد غذايي جلد 

92 

 در. افت يشيافزا يفنول  عصاره دو هر آزاد كاليراد يمهاركنندگ تيفعال بالاتري ها غلظت در. نبودند
 عملكرد درصد 50ي اتانول عصاره به نسبت  درصد50ي استون عصاره ،يبررس موردي ها غلظتي تمام
 DPPH آزاد كاليرادي مهاركنندگ درصد نيتر شيب. داشت آزادي ها كاليراد مهار با ارتباط دري تر يقو
 درصد با تريل يليم بر كروگرميم 250 و 100ي ها غلظت در بيترت بهي اتانول و ياستوني ها عصارهي برا

 آزاد كاليراد يمهاركنندگ تيفعال بودن بالاتر. دست آمد به  درصد85/80 و  درصد18/83 يمهاركنندگ
DPPH طور هبي فنول باتيترك غلظت شيافزا كل، در. داد نسبت ها عصاره يفنول  محتوا به توان يم را 

ي ها ظتغل در]. 19 [دهد يم شيافزا آزاد كاليرا مهار در را مختلفي ها عصارهيي توانا زانيم ميمستق
 احتمال واكنش، طيمح در موجود ليدروكسيهي ها گروه تعداد شيافزا ليدل به ،يفنول باتيترك بالاتر
  ].12 [ابدي يم شيافزا عصارهي مهاركنندگ قدرت آن دنبال به و آزادي ها كاليراد به دروژنيه اهداء

  

  
هاي استوني و اتانولي گياه اوجي  ف عصارههاي مختل  در غلظتDPPHهاي  ن درصد مهار راديكاليانگيسه مي مقا-1 شكل
  ). استدرصد 5 دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنيمشابه در هر غلظت ب ريحروف غ (BHT ياكسيدان سنتز يو آنت

  
 تيفعال با فعال ستيز باتيتركي ده الكترونيي توانا كه است داده نشان مختلف مطالعات
 نيبالاتر باي فنولي ها عصاره كه است آن بيانگر جينتا و ستا مرتبط آزادي ها كاليرادي مهاركنندگ

  ].21 ،18 ،4 [بود دارا راي دانياكس يآنت تيفعال نيتر شيب ،يفنول باتيترك مقدار
 تيظرف يابيارز يبرا يكم روش وميبنديفسفومول روش: ها عصاره كلي دانياكس يآنت تيظرفي ابيارز
 بر روش نيا. باشد يم) كل يدانياكس يآنت تيظرف (يچرب در محلول و آب در محلولي ها دانياكس يآنت
 سبز كمپلكس ليتشك با كه باشد يم يدياس طيمح در يتيظرف 5 بدنيمول به يتيظرف 6 بدنيمول  اياح  مبنا
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 با و بوده داريپا اريبس ها كمپلكس نيا. است همراه نانومتر 695 در جذب نهيشيب با بدنيفسفومول رنگ
 شدت كهيي ها عصاره. رديگ ينم قرار ريثأت تحت يفنول باتيترك استخراج براي هاستفاد مورد حلال
 كه داد نشان انسيوار زيآنال جينتا]. 4 [دارند زين يبالاتر كل يدانياكس يآنت تيظرف دارند، يبالاتر جذب

 BHT يسنتز دانياكس يآنت و ها عصاره كل يدانياكس يآنت تيظرف نيب) P>05/0(ي دار يمعن اختلاف
 شيافزا با كه يطور هب بود؛ غلظت به وابسته ها عصاره يدانياكس يآنت تيظرف). 2 شكل (دارد وجود
  . افتي شيافزا) P>05/0(ي دار يمعن طور به زين كل يدانياكس يآنت تيظرف غلظت،

  

  
  

هاي استوني و اتانولي گياه اوجي و  هاي مختلف عصاره  كل غلظتياكسيدان يت آنتين ظرفيانگيسه مي مقا-2 شكل
  ). است درصد5دار در سطح احتمال  يانگر اختلاف معنيمشابه در هر غلظت بريحروف غ( BHT ياكسيدان سنتز يآنت

  
. بود دارا را كل يدانياكس يآنت تيظرف نيبالاتر ياستون عصاره ،يبررس موردي ها غلظتي تمام در
 در كروگرميم 200 و 300ي ها غلظت دري اتانول عصاره و 200 و 500ي ها غلظت دري استون عصاره

. نداشتندي دار يمعن تفاوت كل يدانياكس يآنت تيظرف نظر از BHT يسنتز دانياكس  يآنت با تريل يليم
 تيظرف ،)تريل يليم در كروگرميم 50 و 100 (نييپاي ها غلظت دري اوجي اتانول وي استوني ها عصاره

 قابل درصد 5 احتمال سطح در و داشتند BHT يسنتز دانياكس يآنت از يبالاتر كل يدانياكس يآنت
 مهاري براي فنول باتيترك ازي بحران غلظت ك يواقع در. بودند BHT يسنتز دانياكس يآنت با رقابت

 در ليدروفيه و ليپوفيلي دانياكس يآنت باتيترك حضور بيانگر جينتا نيا. استي كاف آزادي ها كاليراد
 با عصاره دري فنول باتيترك ازي شتريب ريمقاد وجود داد، نشان زين محققان ريسا جينتا. تاسي اوج اهيگ

  ].24 ،18 [است مرتبط آن بالاي دانياكس يآنت تيظرف
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 وي تيظرف سه آهن اءياح براي ها عصارهيي توانا روش نيا در: ها عصارهي اءكنندگياح قدرتي ابيارز
 اي ها عصاره ييتوانا  مبنا بر ياءكنندگياح تيفعال. شود يم دهيسنجي تيدوظرف آهن به آن ليتبد
 است فروس فرم به آن ليتبد و Fe3+/ ديانيس يفر كمپلكس اءياح براي BHT يسنتز دانياكس يآنت
 زين وي اوج اهيگ از درصد 50 ياتانول و درصد 50 ياستون يها عصاره ياءكنندگياح تيفعال]. 4[
 قدرت واكنش مخلوط جذب در شيافزا. است شده داده نشان 3 شكل در BHT يسنتز دانياكس يآنت
 ههم ياءكنندگياح قدرت شده، داده نشان شكل در طوركه همان. دهد يم نشان را ها نمونه ياءكنندگياح

. دادند نشان را ييبالا تيفعال ر،يمقاد همه و افتهي شيافزا عصاره، غلظت زانيم شيافزا با ها عصاره
 در و ها  عصاره يكنندگ اءياح قدرت يرو غلظت و حلال نوع ريثأت كه داد شانن انسيوار زيآنال جينتا
  ).P>05/0 (است دار يمعن ها آن يدانياكس يآنت تيفعال جهينت
  

  
  

هاي استوني و اتانولي گياه اوجي و  هاي مختلف عصاره  مقايسه ميانگين قدرت احياءكنندگي غلظت-3 شكل
  ). استدرصد 5دار در سطح احتمال  مشابه در هر غلظت بيانگر اختلاف معني حروف غير( BHT ياكسيدان سنتز يآنت
  

زان ي مBHT ياكسيدان سنتز يها و آنت ش غلظت عصارهيداست با افزايكه از شكل پطور همان
نتايج مقايسه ). P>05/0(افت يش يداري افزا يطور معن  بهياءكنندگيجه قدرت احيجذب و در نت

 BHTاكسيدان سنتزي  هاي مورد بررسي، نشان داد كه آنتي مي غلظتميانگين ميزان جذب در تما
ليتر ميزان قدرت   ميكروگرم در ميلي200در غلظت . ترين قدرت احياءكنندگي است داراي بيش

توانايي عصاره استوني .  نزديك به يكديگر بودBHT ياكسيدان سنتز يها و آنت كنندگي عصارهاحياء
اختلاف ليتر   ميكروگرم در ميلي200 و 400هاي  رفيتي در غلظتظ هاي آهن سه براي احياء يون
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هاي حاوي عصاره  ، ميزان جذب نمونه800داري با عصاره اتانولي نداشت اما با افزايش غلظت به  معني
كنندگي با حضور تركيبات  هاي احياء در كل ويژگي. اي افزايش يافت ملاحظه طور قابل استوني به

عبارتي با افزايش ميزان تركبيات فنولي موجود در عصاره، قدرت  به. راه استاهداءكننده الكترون هم
ها از نظر قدرت احياءكنندگي را  اختلاف مشاهده شده بين عصاره. ابدي ها افزايش مي احياءكنندگي آن

ميزان فعاليت . توان به تفاوت در نوع تركيبات فنولي استخراج شده توسط حلال نسبت داد مي
اين در  بر علاوه. ها متفاوت است ني تركيبات فنولي مختلف با توجه به ساختار شيميايي آناكسيدا آنتي

هاي الكلي دارند، همراه با تركيبات  طي فرآيند استخراج تركيبات ديگري كه حلاليت بالايي در محلول
سيدهاي آمينه،  اسيد آسكوربيك، امانندكه برخي از اين تركيبات  از آنجايي. شوند فنولي وارد عصاره مي

هاي آهن  تري از يون رو درصد بيش باشند، از اين ها و قندها خود اهداءكننده الكترون مي پروتئين
در يك . يابد ظرفيتي با جذب الكترون احياء شده و بنابراين شدت جذب محلول افزايش مي سه

  ، اتانولي  درصد70 هاي استوني  توسط عصاره+Fe 2 به +Fe 3، توانايي احياء كردن و تبديل پژوهش
قدرت .  قرار گرفت مورد بررسيBHTاكسيدان سنتزي   جو و نيز آنتي درصد70 و متانولي  درصد70

 ميكروگرم 200در مقدار . هاي جو با افزايش غلظت نمونه افزايش يافت  ه عصارههماحياءكنندگي 
در ]. 11[ك بود  نزديBHTهمين مقدار در   جو به درصد70قدرت احياءكنندگي عصاره استوني 

ثير اين أ آن بود كه تبيانگر برگ خرمالو، نتايج  درصد70اكسيداني عصاره اتانولي  ارزيابي فعاليت آنتي
عنوان نمونه  داري از روتين به طور معني هاكسيداني كل، و قدرت احياءكنندگي ب عصاره در فعاليت آنتي

  . مطابقت داشتاين پژوهشها با نتايج   از اين پژوهشدست آمده بهنتايج ]. 24[شاهد، بهتر بود 
 EC50 مختلف ريمقاد 2 جدول :اكسيداني هاي مختلف ارزيابي فعاليت آنتي  در روشEC50مقادير 

ي ابيارز مختلفي ها روش در BHTي سنتز دانياكس يآنت و ها عصاره در را) ليتر ميكروگرم در ميلي(
 ازي غلظت به DPPH آزادي ها كاليراد هارم روش در EC50. دهد يم نشاني دانياكس يآنت تيفعال

 مهار واكنش طيمح در موجود DPPH آزادي ها كاليراد از  درصد50 آن در كه گردد يم اطلاق عصاره
 تيفعال نظر مورد عصاره كه است نيا دهنده نشان باشد، تر كم غلظت نيا هرچه نيبنابرا. شوند
 عصاره ازي غلظت EC50 از منظور زين كلي دانياكس يآنت تيظرف روش در. داردي تر شيبي كاليضدراد
 تر كم غلظت نيا هرچه نيبنابرا. باشد دارا را 5/0 معادلي جذب نانومتر 695 موج طول در كه است
  . هاست عصاره بالاتري دانياكس يآنت تيفعال انگريب باشد
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  .يدانياكس يآنت تيفعالي بايارز مختلفي ها روش دري سنتز دانياكس يآنت و ها عصاره EC50 ريمقاد -2 جدول
EC50) ليتر ميكروگرم در ميلي(  

  نمونه
  كلي دانياكس يآنت تيظرف  آزادي ها كاليراد مهار

  b55/65  c09/59  ياستون
  a92/83  b27/77  ياتانول

BHT  c17/37  a03/137  
  . است درصد5دار در سطح احتمال  مشابه در هر ستون بيانگر اختلاف معنيحروف غير

  
ترين  هاي آزاد كم شود، در آزمون فعاليت مهاركنندگي راديكال كه در جدول مشاهده ميطور همان

EC50اكسيدان سنتزي  اكسيداني متعلق به آنتي ترين فعاليت آنتي كنندگي بيش  و در آزمون قدرت احياء
BHTترين مقدار  اكسيداني كل كم  بود، اما در آزمون ظرفيت آنتيEC50  به به عصاره استوني و سپس

 را پژوهشهاي مختلف در اين   عصارهEC50هاي مشاهده شده بين  تفاوت. عصاره اتانولي تعلق يافت
مقدار فنول كل داراي همبستگي و . ها نسبت داد توان به تفاوت در مقادير و نوع تركيبات فنولي آن مي

كننده مقدار  اني منعكساكسيد بنابراين فعاليت آنتي. باشد اكسيداني مي ارتباط مستقيم با فعاليت آنتي
داني بخش آبدوست بوده ياكس ها مسئول فعاليت آنتي تركيبات فنولي و آنتوسيانين. تركيبات فنولي است

طبق . باشند اكسيداني اصلي در عصاره ليپوفيلي مي ها تركيبات آنتي كه كاروتنوئيدها و توكوفرول حالي  در
 نسبت به عصاره بالاترين مقدار تركيبات فنولي با دست آمده در اين بررسي، عصاره استوني نتايج به

اكسيداني عصاره  ، ظرفيت آنتيپژوهشدر يك . اكسيداني كل بيشينه نيز بود اتانولي، داراي فعاليت آنتي
نتايج نشان داد كه . عناب چيني مورد بررسي قرار گرفت) پوست، دانه و پالپ(هاي مختلف  اتانولي بافت
و  DPPHفعاليت مهار راديكال آزاد (اكسيداني  اي بالاترين ميزان فعاليت آنتيها پوست دار در همه رقم

]. 28[باشد  و در نتيجه بالاترين مقدار تركيبات فنولي، فلاونوئيدي و آنتوسيانين مي) نيروي احياءكنندگي
 ميوه هاي مختلف از هاي استخراجي با حلال اكسيداني عصاره در بررسي ديگر، در ارزيابي فعاليت آنتي

Carissa opacaهايي كه بالاترين ميزان تركيبات فنولي و فلاونوئيدي را دارا   مشخص شد، عصاره
ها،  دست آمده در اين بررسي نتايج به]. 18[تري داشتند  اكسيداني قوي ها فعاليت آنتي بودند از ساير عصاره

اكسيداني، تاييد  ا فعاليت آنتيبر وجود رابطه بين مقدار تركيبات فنولي ب  را مبنياين پژوهشنتايج 
بنابراين . شود فنولي ناشي مي هاي گياهي از تركيبات فنولي و پلي اكسيداني عصاره فعاليت آنتي. نمايد مي

  .اكسيداني وجود داشته باشد بايد ارتباط و همبستگي نزديكي بين مقدار تركيبات فنولي و فعاليت آنتي
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 تيخاص باي فنول باتيترك ازي غني اوج اهيگ داد، نشاني بررس نيا از دست آمده به جينتا
 روش (مختلفي ها روش باي اوجي ها عصارهي دانياكس يآنت تيفعال در تفاوت. است بالاي دانياكس يآنت
 قدرت و كلي دانياكس يآنت تيفعال سنجش ،DPPH كاليراد مهار سنجش كل، فنولي ابيارز
 ها آن نسبت و عصاره در موجودي ها فنول زيگر آب و ستآبدو عتيطب بهي اديز زانيم به) يكنندگ اءياح

 نيبالاتر كل، فنول مقدار نيتر شيب باي اوج از دست آمده به  درصد50ي استون عصاره. است وابسته
ي بهتر عملكرد كلي دانياكس يآنت تيظرف آزمون در كه داد اختصاص خود به راي دانياكس يآنت تيفعال

 بري سنتزي ها دانياكس يآنت نامطلوب اثرات به توجه با. داشت BHTي سنتز دانياكس يآنت به نسبت
 ونيداسياكس به مستعديي غذاي ها ستميس در عصاره نيا كاربرد نهيزم در تر شيب مطالعات انسان، سلامت
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Abstract1 

Mentha aquatique is one of important species of Labiatae family and 
commonly found in the North of Iran. Despite Mentha species are widely used for 
various purposes, the antioxidant potential of Iranian species are still lacking. In 
this study, extraction of total phenolic compounds from Mentha aquatique by 
Acetone and Ethanol solvents in three different concentrations (pure, 50% and 
70%) were investigated. Total phenolic contents were determined by Folin-
Ciocaltue assay and were expressed as mg of gallic acid per g of extract. Then the 
antioxidant capacity of extracts were assessed by DPPH radical-scavenging 
activity, total antioxidant capacity and reducing power assay and compared with 
BHT. In all extracts, the highest total phenolic contents was observed in 50 
percentage concentration. In these conditions, total phenolic contents of acetonic 
and ethanolic extracts were obtained as 53.41 and 40.36 mg gallic acid equivalents 
(GAE)/g extract, respectively, (P<0.05). Extracts showed antioxidant activity in a 
dose-dependent manner. Acetonic extract had more antioxidant activity than 
ethanolic exrtact. In total antioxidant capacity assay in all concentrations the 
extraction had better antioxidant activity than BHT. Hence the Mentha aquatique 
can be used as a potential source of phenolic compounds and natural antioxidant 
and can be used in food formulation. 
 
Keywords: Mentha aquatique; extraction; Phenolic compounds; Antioxidant activity 

                                                 
* Corresponding Author; Email: sadeghiaz@yahoo.com 


